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－地域別にみた消費支出（単身の勤労者世帯）－ 

 

 

 

総務省統計局の「家計調査（家計収支編）」より、単身世帯のうち勤労者世帯の 1世帯当た

り 1 か月間の消費支出を地域別にみたデータです。消費支出とは、いわゆる生活費のこと

であり、日常の生活を営むに当たり必要な商品やサービスを購入して実際に支払った金額

のことです。 
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184.0 45.8 31.4 11.1 5.1 6.0 8.3 23.8 0.0 22.6 29.8

北海道・
東北

183.9 42.0 27.3 14.7 6.9 6.4 13.8 25.1 0.0 19.3 28.3

関東 197.9 46.9 38.8 10.6 4.7 7.2 8.1 24.7 0.0 28.0 28.9

北陸 ・
東海

157.4 40.3 23.9 10.7 4.7 4.4 8.2 22.8 0.0 15.0 27.4

近畿 178.1 53.4 29.4 10.9 4.9 5.4 6.3 19.3 0.0 22.3 26.3

中国 ・
四国

178.7 42.7 20.1 11.8 4.6 4.5 8.2 27.6 0.1 18.8 40.4

九州 ・
沖縄

175.4 42.6 27.3 10.4 6.0 5.1 6.8 23.1 0.0 19.3 34.7
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（総務省統計局「家計調査年報（家計収支編）2024年」より作成）

地域別にみた消費支出1か月平均（2024年）

（単身世帯のうち勤労者世帯）

（単位：千円）
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